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Dienstag, o1. Dezember 2020

A
Rindergeschnetzeltes mit

Champignons ™ 8" 77"
und Kartoffeln

WeilRkrautrohkost / Obst

Falafel 8 ¢
(Kichererbsenballchen)

mit Tzatziki ™ (Joghurt mit
Gurkenund Krautern)

und Couscous®"”

WeilRkrautrohkost / Obst

Mittwoch, 02. Dezember 2020

Panierter Seelachs®" ™ *

mit Mascarponemahren
8™ ynd Reis **"
Zitronenjoghurt ™

|/ Salat/ Gemise

Gemsecremesuppe "
mit Brétchen & 8" g8 &4 M
sm

Zitronenjoghurt ™

/ Salat/ Gemise

Donnerstag, 03. Dezember 2020

A

Spinat-Nudelauflauf®" ™
mit TomatensoRe " ™

Apfelmus/ Salat/Gemise

Vorsuppe:
Cremige Erbsensuppe ™
Milchreis 7***"*"

Apfelmus/ Salat/Gemise

Freitag, o4. Dezember 2020

A

Hahnchenschnitzel 8" mit
Rotkohl und Kartoffeln

Pflaumenquark ™
/Salat/ Gemise

Mildes Curry ™ &"
(Paneerkase, Blumenkohl,
Paprika, Sahne, Zwiebeln)
mit Reis **"
Pflaumenquark ™
/Salat/ Gemise

&

Montag, 07. Dezember 2020
A
. S|
Kasetortellini™ & mit zj/ge?ne,;cnanS.Che Bratwu.rsrtn
Tomaten-Basilikum-Sof3e mt Buttermalsm
und Stampfkartoffeln
Obst /Knabbergemise Obst/Knabbergemise

Dienstag, 08. Dezember 2020
A

Bunte Spirelli " mit
Paprika-Wurstchen-
Gulasch ™ 8" 75
(Gefligel)

Eierin Senfsof3e ™ &" mit
Kartoffeln und Rote
Beete-Apfel-Rohkost

Kirsch-Bananenquark ™
/Salat/Gemise

Kirsch-Bananenquark ™
| Salat/ Gemise

Mittwoch, 09. Dezember 2020

A
" mo
Lachsin ZitronensoRRe ™ SufSkartoﬁfneIsuppe mit
& it Vollkomreis?" Schmand ™ und \ﬁollkc?m-
brotchen & 8" 88 8¢ mecsEm
Mohren-Orangen-Rohkost  Mdhren-Orangen-Rohkost
/ Obst | Obst
Donnerstag, 10. Dezember 2020
A
. sj .

Szegediner Gulasch (Rind) Chinapfanne * (Tofustrei-
mew sjscsmsn . fen, Zuckerschoten, Bambus-

mit Kartoffeln . =g

sprossen) it Reis
Obst/Salat/GemUse Obst/Salat/GemUse
Freitag, 11. Dezember 2020

A
Gemuseeintopf s Gebackener Camembert
mit Bauernbrot ™ &Y mit Preiselbeersof3e
87w g8 g mcslsm und Kartoffelpiree ™
Apfel-Zimt-Joghurt™ Apfel-Zimt-Joghurt™
[ Salat/ Gemise /Salat/Gemise

Montag, 14. Dezember 2020

Makkaroni & Vegetarisches Schnitzel
(Réhrennudeln) &% mit griinen Bohnen in
mit GorgonzolasoRe ™ SoRe ™" und Kartoffeln
Obst/Knabbergemise Obst/Knabbergemise

Dienstag, 15. Dezember 2020
A
Orientalische Gemu-
sepfanne (Tomate, Paprika,

Kartoffel-Hackfleisch- Aubergine, Zucchini, Apriko-

Auflauf (Rind)™* sen) mit Vollkorncouscous
& und Minzdip™

Kokosjoghurt™ Kokosjoghurt™

/Salat/ Gemise /Salat/ Gemise

Mittwoch, 16. Dezember 2020

A
Mehlierter Seehecht®" Linsenbolognese *”*" mit
mit Rahmerbsen ™ und Vollkompenne (Réhrennu-
Vollkomreis 7" deln)&”
Mandarine Mandarine
| Salat/ Gemise /Salat/ Gemise
Donnerstag, 17. Dezember 2020
A
o mgw,
Kas.espatzle mit Vorsuppe: Kiirbissuppe ™
Zwiebelsofte und Gurken- Milchspeise aus Goldhirse ®
salatin Joghurt-Dill- s
Dressing™
Beerengritze Beerengritze
/Salat/ Gemise /Salat/ Gemise
Freitag, 18. Dezember 2020
A
sl Paneerkdse
Ka?rtoffellls vppe in fruchtiger CurrysofRe ™ &
mit Gefligelwiener . o Gsism
mit Reis

Stracciatellaquark™
/Salat/ GemUse

Stracciatellaquark ™
/Salat/ Gemise

Alle griin hinterlegten
Komponenten sind gem.
der VO (EG) Nr. 834/2007 zu
100% aus Bio-Zutaten

Kartoffeln, Nudeln, Mehl,
Couscous, Bulgur, Reis,
Butter, Joghurt, Milch und
Sahne sind gem. der Ver-
ordnung (EG)

Nr. 834/2007 Bio

DE-OKO-a7a

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Be-
zeichnung hervorgehen: g=Gluten
|gw=Weizen | gr=Roggen | gg=Gerste |
gh=Hafer | gd=Dinkel fgk:Kamut |
kr=Krebstiere | e=Ei | f=Fisch |
n=Erdnuss | sj=Soja |

m=Milch oder Milchbestandteile |
sc=Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss,
Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss,
Pistazie, Macadamianuss, Queensland-
nuss) | sl=Sellerie | sn=Senf | sm=Sesam
| sd=Schwefeldioxid u. Sulphite |
lu=Lupine | w=Weichtiere

Alle Speisen konnen jedoch Spuren voran-
gegangener Allergene enthalten. Grine
Buchstaben weisen auf eventuell vorhan-
dene Spuren in den Speisen hin (Herstel-
lerangaben).

Wir verwenden jodiertes Speisesalz.

Anderungen vorbehalten!

£, LUNA

Freiheit 10, 13597 Berlin
Tel.: (030) 36 7595-0
www.luna.de
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SPEISEPLAN

Weihnachtsferien bis zum 31.12.2020
Montag, 21. Dezember 2020
A /B |

. . W .
SR::"IB (;p;ralnudelng)d gsm  Gratinierter Blumenkohl
- ™ &Y mit Kartoffelpiree ™

(Tomaten-Hackfleisch-SofRe)
Obst /Knabbergemise Obst/Knabbergemise

Dienstai, 22. Dezember 2020

Tofuin SofRe ala Choron
Gebackener Frischkase

mgw . gw
mew e it Sritloh ™ . (Tomate) mit Bulgur
und Kartoffelstampf ™

Vanillequark™ / Vanillequark™/
Knabbergemise Knabbergemiise

Mittwoch, 23. Dezember 2020

A

Konigsberger Klopse

CEV M Gefliigel) Eierfrikassee ™ &"

mit Kapernsof3e ™ & mit Reis 7"

und Kartoffeln

Rote-Beete-Apfel-Rohkost  Rote-Beete-Apfel-Rohkost
/Obst /Obst

Donnerstag, 24. Dezember 2020

Freitag, 25. Dezember 2020

Montag, 28. Dezember 2020

Italienischer Nudelauflauf (Vollkomnudeln, Tomaten) ™ 8 €

mit Sahnesof3e ™ &

Obst/Knabbergemise

Dienstai, 29. Dezember 2020

Gefligelbulette ©#" oder Hafertaler
mit Kartoffeln und Rotkohl

Schokopudding™
/Knabbergemise

Mittwoch, 30. Dezember 2020

Vorsuppe: Brokkolicremesuppe ™
Ofenschlupfer (SilRer Auflauf mit Apfeln)

mgw

Pflaumenkompott / Knabbergemise

Donnerstag, 31. Dezember 2020

—7D

) 6/%1

Alle grin hinterlegten
Komponenten sind gem.
der VO (EG) Nr. 834/2007 zu
100% aus Bio-Zutaten

Kartoffeln, Nudeln, Mehl,
Couscous, Bulgur, Reis,
PRI Butter, Joghurt, Milch und
Sahne sind gem. der Ver-
ordnung (EG)

Nr. 834/2007 Bio

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Be-
zeichnung hervorgehen: g=Gluten
|gw=Weizen | gr=Roggen | gg=Gerste |
gh=Hafer | gd=Dinkel fgk:Kamut |
kr=Krebstiere | e=Ei | f=Fisch |
n=Erdnuss | sj=Soja |

m=Milch oder Milchbestandteile |
sc=Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss,
Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss,
Pistazie, Macadamianuss, Queensland-
nuss) | sl=Sellerie | sn=Senf | sm=Sesam
| sd=Schwefeldioxid u. Sulphite |
lu=Lupine | w=Weichtiere

Alle Speisen konnen jedoch Spuren voran-
gegangener Allergene enthalten. Grine
Buchstaben weisen auf eventuell vorhan-
dene Spuren in den Speisen hin (Herstel-
lerangaben).

Wir verwenden jodiertes Speisesalz.

Anderungen vorbehalten!

£ LUNA

/

Freiheit 10, 13597 Berlin
Tel.: (030) 36 7595-0
www.luna.de
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